
Dans la cuisine

• Favoriser le lave-vaisselle plutôt 
que la vaisselle à la main. Le 
lancer quand il est plein et en 
mode éco,

• Utiliser des bacs d’eau pour 
laver les légumes, et réutiliser 
l’eau pour arroser les plantes,

• Utiliser une douchette économe 
qui limite le débit d’eau tout en 
optimisant la pression du jet : 
jusqu’à 75 % d’eau économisée !

•  Placer un mousseur (ou 
aérateur) sur le robinet. Il injecte de 
minuscules bulles d’air dans l’eau 
qui coule, réduisant le débit de  
30 à 50 % sans pour autant 
perdre en confort. 

Dans la salle de bain

• Privilégier une douche de  
3 min maximum en utilisant  
un minuteur ou un sablier !

• Penser à couper l’eau pendant 
le brossage des dents, 

• Remplacer la chasse simple-
flux (9 litres) par une double-flux  
(entre 3 et 6 litres), 

• Lancer le lave-linge quand  
le tambour est plein,

• Un mitigeur thermostatique 
permet une économie de  
10 à 30 % d’économie d’eau.

À l’extérieur

•  Récupérer l’eau de pluie grâce 
à un collecteur : pour une toiture 
de 100 m2, c’est 70 m3 d’eau 
gratuite par an,

•  Pour arroser la pelouse, 
privilégier le matin ou le soir,

•  Préférer nettoyer la voiture aux 
lave-automatiques. 

LESSIVE

12 %

HYGIÈNE  
CORPORELLE SANITAIRES

Et seulement 1 %  de l’eau est consommée pour la boisson...1 %  

Il est toujours possible d’agir, pour économiser l’eau !

ENTRETIEN JARDIN /
LOGEMENT /  VOITURE VAISSELLE

Près de 60% de l’eau est utilisée  
dans la salle de bain et les toilettes !

1 douche = 40 à 80 L.
1 bain = 150 à 80 L.

39 % 20 %

Chasse d’eau = 
6 à 12 L. par utilisation 

12 % 10 %

Lave-linge (récent) = 
40 à 90 L. par lessive 

Lavage de voiture = 200 L.
Arrosage jardin = 15 à 20 L. /m²

Lave-vaisselle =  
25 à 40 L. par lavage 

CUISINE

Nourriture =
3 à 10 L. par jour  

6 %

CUISINE

1 %

Boisson =
1 à 3 L. par jour  

QUELQUES ÉCO-GESTES POUR RÉDUIRE SA CONSOMMATION D’EAU POTABLE CHEZ SOI

LA CONSOMMATION D’EAU POTABLE
DES USAGES VARIÉS. AUTANT DE POSSIBILITÉS D’AGIR !


